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Les difficultés d’intégration 
vécues par les femmes avec un parcours

de migration forcée mondialement
incluent :

les violences
la maitrise de la langue
l’intégration sur le marché du travail
l’isolement et le manque de soutien
social
les barrières d’accès aux services
sociaux et de santé

Définitions

La migration forcée : 
« Un mouvement migratoire non volontaire,

contraint et subi, causé par divers facteurs, mais
qui implique un recours à la force, à la contrainte
ou à la coercition » (IOM Global Migration Data

Analysis Centre, 2022).

Gouvernement : Coalition entre le parti vert 
et le parti conservateur depuis 2020, montée de

l’extrême droite dans les dernières années.
Politiques d’asile : Assez fermées à l’accueil des

réfugié.es sur le territoire.
Le Garten der Begegnung (GDB), qui peut
être traduit par « jardin des rencontres »,

est un organisme communautaire à
Traiskirchen, en Autriche, qui vise à faciliter
les rencontres entre les réfugié.es, les DA et

les habitant.es de Traiskirchen autour
d'activités d’agriculture écologique. 

Il est situé sur un terrain d'un hectare derrière
le centre d’accueil initial pour les DA à

Traiskirchen. 

Nombre de demandes d’asile en 2023 : Plus de 59,000, dont
12 % de femmes

Pays d’où provient la majorité des demandeur.euses d’asile
(DA) : La Syrie (36 %), l’Afghanistan (14 %) et la Turquie (13 %) 

Conditions d’asile : Les DA sont logé.es et
nourri.es pendant le processus de demande d’asile,

mais n’ont ni le droit de travailler, ni l’accès aux
cours d’allemand offerts gratuitement aux

réfugié.es accepté.es. 

L’intégration : 
« The situation in which settling persons can participate

fully in the economic, social, cultural and political life of a
society, while also being able to retain their own identity »

(Valtonen, 2008).

Le cadre théorique :
Le féminisme transnational 

(Zerbe Enns et al., 2021 ; Richard et al., 2022)

Les approches d’intervention :
L’approche interculturelle (Cohen-Emerique, 2015)

L’approche écosociale (Norton, 2012)

Les méthodologies d’intervention :
L’intervention de groupe (Benoit et al., 2020)

Activités de jardinage (Millican et al., 2019 ; Raphaely
et Orbach, 2022) et de cuisine (Hand et Kaiser,

2018)

En visant les femmes ayant vécu un parcours
de migration forcée, le projet avait comme

objectifs de :

Favoriser leur sentiment d'appartenance à la communauté
du Garten der Begegnung.

1.

2. Favoriser leur autodétermination et empowerment.

3. Améliorer leur santé mentale, au moins comparé au début
de la journée.

4. Faciliter leur processus d'adaptation et d’intégration
en Autriche. 

5. Renforcer leurs liens avec la
nature.

L’élaboration (novembre 2022 à août 2023) : 
Détermination des besoins de ma population cible
en consultation avec les acteurs clés, incluant les

femmes elles-mêmes.

L’implantation (juillet à octobre 2023) : 
Atelier artistique pour imaginer ensemble des idées pour le

projet.
Création de liens avec des organismes oeuvrant auprès de

femmes ayant vécu un parcours de migration forcée.
Promotion du projet et recrutement des participantes.

L’intervention (septembre à décembre 2023) : 
Journée hebdomadaire de jardinage et de

cuisine pour femmes au GDB
Ateliers d’éducation sur les systèmes

d’éducation, de santé, etc. en Autriche

Les approches : Les approches écosociale et
interculturelle ont favorisé la création de liens
entre les femmes et le territoire d’accueil et

entre les femmes elles-mêmes. 

Le cadre féministe 
transnational : 

Les méthodologies : La création d’un
groupe de jardinage et de cuisine a
offert aux femmes des occasions

uniques de tisser de nouveaux liens,
tout en privilégiant et en partageant

leur attachement à leurs pays et
cultures d'origine.

Ce cadre permet une
compréhension à la fois globale et
locale des enjeux liés à l'intégration

des femmes en situation de
migration forcée.

Livre de recettes

Dans un contexte local, il n’y avait
pas d’espace dédié aux femmes
au Garten der Begegnung, ce qui

rendait les services offerts par
l’organisme moins accessibles 

pour elles. 
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