Ateliers

Denouement d'une intervention de groupe coconstruite centree sur le lien pere-entant.

Genevieve Dagenais - Ecole de travail social

La fragilite, voire l'effritement, du lien pere-enfant qui peut survenir lorsque les peres composent avec
I'intrication des difficultés et des conditions sous-jacentes a leur situation de vulnérabilite.

¢ Lelien pere-enfant est plus souvent eprouve, voire rompu, que le lien mere-enfant en situation de vulnerabilite.
> Peu de soutien social

o Peu de services destinés aux peres et a leurs enfants

o Peu de reconnaissance de 'importance de 'engagement paternel pour le developpement global de I'enfant

e | ’enlisement des peres dans la detresse est surtout precipite par :

—___© unparcours de vie ponctué par l'adversité
o la rupture amoureuse L%
- —o |a precarité financiere S L e®

Bien souvent, une perte de sens s'ensuit et conduit au desengagement paternel.

ORGANISME : Maison Oxygene Saurel

CLIENTELE : Péres en situation de vulnérabilité (et leurs
enfants)

MISSION : Favoriser la consolidation, le maintien ou la
reprise du lien pere-enfant

SERVICES : Suivis individualisés
Service de réeferences
Soutien a 'ancrage social
Soutien materiel et financier
Activites ludiques péeres-enfants
Ateliers de groupe informatifs et éducatifs

Hébergement temporaire (3 a 6 mois) pour
les peres et leurs enfants

)xygene

» PERES & ENFANTS

Points forts des Ateliers PERESpectives :

o | 'adoption de la théorie du parcours de vie a permis de jeter un nouvel éclairage sur I'experience de la paternité
des participants, les conduisant a revisiter la comprehension gu’ils en avaient.

e | 'approche d'intervention a favorise I'appropriation des ateliers par les peres. Complementaire a celles utilisees

par 'equipe dintervenantes, elle constituait 'aspect novateur du projet.
o Le projet sera reconduit & intégré a l'offre de services de la Maison Oxygéne Saurel. QlO O O

e Les participants ont :
o tous rapporteé que l'espace accorde aux partages etait ce qu'ils ont le plus apprecie. [\:1
o aimée que le regard soit pose sur leurs forces plutot que sur leurs deéficits et leurs problemes. Vo
o nomme ressentir du soulagement lors des echanges : les histoires des uns presentaient des similitudes avec
celles des autres.

Recommandations pour la tenue de futurs Ateliers PERESpectives:

o Offrir une formation sur l'approche centree sur les forces aux professionnel.les de la ressource.

o Assurer une continuité dans les services offerts : réflechir aux moyens a mettre en place pour
faire le pont entre les ateliers et les suivis individuels.

o Effectuer plus de 5 ateliers afin de favoriser 'atteinte des objectifs.
o Le petit nombre de rencontres etait d'ailleurs un element que les participants ont deplore.

L es references completes sont disponibles sur demande : genevieve.dagenais.3@umontreal.ca

Valrerabilite

e Elle est multidimensionnelle : concerne plus d'une sphere de la vie de l'individu (physique, relation
economique et culturelle).

e Elle est complexe et plurielle : renvoie a un cumul de difficultes et de conditions qui sont, bien
concomitantes (precarite financiere, rupture amoureuse, isolement social, enjeux de sante ment:
consommation, etc.)

o Elle possede une dimension subjective : le regard que l'individu pose sur ses conditions d'exis
o Elle est universelle : sous-tend le déeveloppement humain.
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Ergagemen
3 dimensions :

e | esinteractions avec son enfant : les rendre significatives et affectives.
e | a disponibilité : le soutien affectif, cognitif et la participation aux soins physiques.
e | a responsabilité : 'investissement dans les obligations et les taches relatives a I'enfant.

< » \ 00O
Flaboration & implantation d’une intervention de groupe : Ateliers PERESpec&ives }
3 themes : paternite, relation pere-enfant, habiletes parentales
5 ateliers

Théorie du parcours de vie
Le parcours de vie est un processus dont le deroulement est tributaire

L0

: : d’interrelations complexes entre lindividu, son environnement et les
fQ]l IfQ\I IfQ\I I differentes temporalités (biologique, biographique, historique, sociale,
subjective).

Centrée sur les forces
Orientée vers les ressources, les compeétences et les objectifs des participants plutot que vers leurs

problemes et deficits :
o Reconnaissance de la capacite des peres a apprendre, a se developper et a changer
o Valorisation de la paternitée
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Axée sur le développement du pouvoir d’agir :
e Coconstruction des ateliers

Groupe de soutien & d’éducation parentale
Developpement de l'aide mutuelle C—>Acquisition de connaissances

Partage d’'expéeriences et demotions

e Favoriser le partage d’experiences relatives a la paternite et a I’'exercice ¢
de parent

e Soutenir les peres dans l'identification et la reconnaissance de leurs force

e Favoriser le developpement du pouvoir d’agir des participants
o [ es accompagner dans la définition de leurs attentes quant a leur partic
au groupe

e Qutiller les peres sur le plan des habiletés parentales
o Augmenter leurs connaissances relatives au developpement global de [
o Accroitre leur sentiment de competence
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