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Contexte Resultats

Pour de nombreux parents, la realite d’avoir un-e enfant autiste
est complexe et difficile (V). Souvent, leur charge de travail

Trajectoire de recherche d’aide
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« Comment les parents de jeunes enfants autistes decrivent-ils
leur trajectoire de recherche d’aide ?

Ressources Ressources

Ressources

Strategies de coping
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Défendre ses droits et interéts
Respecter ses limites

 Comment decrivent-ils les ressources personnelles, informelles
et formelles les plus significatives et aidantes sur ce parcours ?

Objectifs
* Pour la recherche : Enrichir le corpus des connaissances Recom mandations COnCI USiOn

disponibles sur la realitée des familles d’enfants autistes, plus
particulierement quant a leurs trajectoires de recherche d’aide Macrosociales

et aux strategies quelles utilisent sur ces parcours. - Partager collectivement la responsabilité pour le bien-étre des

Relations « normales »
Reconnaissance

Optimisme
Reésilience

Liens de conflance
Empowerment

Les participant-e's, leurs enfants et leurs contextes étaient diversifies.
Leurs trajectoires de recherche d’aide etaient remplies de défis et

Pour 'organisation des services : Degager des pistes afin enfants autistes et de leurs proches. d’éléments aidants, étaient diverses, complexes et inégales.
d’ameliorer I'offre de services pour ces familles. » Etre a I'écoute des personnes autistes et de leurs proches et Facilitons la recherche et I'obtention rapide d’aide de qualité et
* Pour la pratique : Rendre visibles des strategies et des favoriser leur participation sociale. personnalisée pour les familles d’enfants autistes.
res,sourges prometteuses aupres de ces familles, ainsi Organisationnelles Quel est I'apport specifique du travalil social a ces familles au
qu aupres de personnes susceptibles de les soutenir. * Fournir les meilleures conditions possibles (ex : flexibilite et Quebec”? Comment les TS incarnent et mobilisent-ils et elles avec
temps) pour la collaboration avec les familles d’enfants autistes, ces familles la vision, les valeurs et les pratiques du travalil social?
Méth OdO I 0O ie ainsi gu’'entre intervenant-e-s, equipes, programmes,
g établissements, organisations et secteurs. Pour I’entourage
 Approche qualitative (/) Pour les intervenant-e-s  Offrir aux familles d’enfants autistes du soutien instrumental, emoaotif,
« Entrevues individuelles semi-structurées ® avec 7 parents de » Adopter une posture de : respect, ouverture, accuell, écoute, informatif, approbatif et recreatif.
jeunes enfants autistes de familles differentes vivant a Montreal empathie, sensibilite, transparence, rapports egalitaires, prise de Pour les parents
« Analyse thématique des données ©® décisions conjointes, développement du pouvoir d’agir, etc. * Prendre soin de soi et de son couple. Et bien plus encore !
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