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MICRO-AGRESSIONS
RACISTE

Elles sont de I'ordre du quotidien, souvent bréves, intentionnelles ou involontaires. Elles se présentent
sous différentes formes. Par exemple, dans la banalisation des discours des personnes racisées, dans des
comportements vis-a-vis d’elles, dans des environnements qui propagent I'hostilité ou/et des insultes
racistes envers ces personnes. Les responsables de micro-agressions sont peu conscients de s'engager
dans de telles communications. En effet, ils et elles se situent dans un discours normatif.

De maniere inconsciente, les micro-agressions racistes peuvent étre formulées sous des formes subtiles :

des attitudes, des regards, des gestes ou encore des tons dédaigneux, de 'hnumour, des références a
I'exotisme, au paternalisme. La récurrence des micro-agressions racistes peut se définir aussi comme du

harcelement racial.
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OPPRESSION

L'oppression permet de maintenir les rapports de pouvoir a 'avantage de groupes ou de personnes favorisés
au regard des normes socialement construites et au détriment de ceux positionnés comme inférieurs ou
marginaux. De plus, elle engendre une violence par des traitements différenciés influencés par une idéologie
dominante (I'hétérosexisme par exemple). Elle est institutionnalisée, au sein de la société, par des normes, des

traditions, des politiques ou encore des lois.
Son expression par les institutions s'observe par des mécanismes coercitifs de controle et de surveillance
favorisant la marginalisation de certains groupes.

L'oppression ne peut s'observer sans mettre en parallele la notion de privilege.
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« Le profilage racial désigne toute action prise par une personne ou des personnes d'autorité a
I'égard d’'une personne ou d’'un groupe de personnes, pour des raisons de sireté, de sécurité ou de
protection du public, qui repose sur des facteurs tels que la race, la couleur, l'origine ethnique ou
nationale ou la religion, sans motif réel ou soupgon raisonnable, et qui a pour effet d'exposer la

personne a un examen ou a un traitement différentiel » (Commission des droits de la personne et des
droits de la jeunesse, 2009).
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Pour en savoir plus
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