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Ce docXmenW a «W« U«aliV« VXiWe ¢ deV W«moignageV UecXeilliV SaU le CA�TSUM
eW deV conVXlWaWionV effecWX«eV SaU l'A�TSUM aXSUªV d'«WXdianW.e.V UaciV«.e.V
de l'�cole de WUaYail Vocial (�TS) de l'UniYeUViW« de MonWU«al (UdeM).
Δl U«f«Uence TXelTXeV W\SeV d'inWeUacWion TXe ceV «WXdianW.e.V YiYenW de
maniªUeV U«cXUUenWeV aYec leV membUeV de la commXnaXW« de l'�TS de
l'UdeM.

La YiV«e de ce gXide eVW de SeUmeWWUe deV UaSSoUWV inclXVifV eW U«fl«chiV en
UegaUd deV SUobl«maWiTXeV TXe SeXYenW YiYUe leV «WXdianW.e.V UaciV«.e.V afin
TX'il.elle.V SXiVVenW Ve VenWiU en confiance aX Vein de l'�TS de l'UdeM.

R«dacWion
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DaQV Oe WUaYaiO VRciaO, SRVeU XQe TXeVWiRQ cµeVW XQe PaQiqUe aXVVi de SUeQdUe
cRQWacW eW de UeVSecWeU OµideQWiWp dµaXWUXi. FaiUe XQ effRUW SRXU SURQRQceU VRQ
QRP eVW OµXQ deV SUiQciSeV eVVeQWieOV.

CRPSUeQdUe TXe Oe QXpbec eVW SeXSOp de SeUVRQQeV WUqV diYeUVeV, deSXiV de
QRPbUeX[ ViqcOeV. 

Ne SaV UpSpWeU OeV eUUeXUV dX SaVVp R� OeV cRORQV chaQgeaieQW Oe QRP deV
SeUVRQQeV aXWRchWRQeV, caU iOV QµaUUiYaieQW SaV j SURQRQceU OeXU OaQgXe. CµeVW
SaU ce SURceVVXV TXe deV pOpPeQWV ideQWiWaiUeV Ve VRQW YXV diVSaUavWUe.

Osons demander comment
s'exprimer 

Ce qu'on entend :  ¨ Je Qe diUaiV SaV WRQ QRP, caU je Q'aUUiYe SaV
j Oe SURQRQceU. ©

Strat«gies auto-r«fle[ives : 

Si l'on tient à exprimer sa difficultp, dire plut{t : 
¨ Je Q'aUUiYe SaV j SURQRQceU WRQ QRP, dpVROpe, SeX[-WX P'aSSUeQdUe ? ©
                   



Ce qu'on entend :   ¨ DaQV Oa cXOWXUe TXpbpcRiVe, RQ faiW 
cRPPe oa ... ©

PRXUTXRi eVW-ce TXe je SRVe ceWWe TXeVWiRQ? QXµeVW-ce TXi Pe VigQifie TXe
ceWWe SeUVRQQe Qe VeUaiW SaV Qpe aX QXpbec ?
QXµeVW-ce TXe Oa cXOWXUe TXpbpcRiVe? PXiV-je SaUOeU aX QRP de WRX.We.V OeV
TXpbpcRiV.e.V?
EVW-ce TXµXQe SeUVRQQe UaciVpe eVW fRUcpPeQW de PigUaWiRQ UpceQWe? 
RpfOpchiU j TXi VRQW OeV pWXdiaQW.e.V. eYiWe] de Ve baVeU VXU deV VWpUpRW\SeV.
LeV WUaiWeU de PaQiqUeV pTXiWabOeV cRPPe deV VePbOabOeV d'XQe PrPe
VRcipWp.
RpfOpchiU j O'iQWeQWiRQ, Oa SeUWiQeQce eW O'RbjecWif de cRPSaUeU OeV SUaWiTXeV
cXOWXUeOOeV. La cRPSaUaiVRQ SeXW iQdXiUe XQe hipUaUchiVaWiRQ deV SUaWiTXeV eW
XQ PaO rWUe che] Oa SeUVRQQe j TXi O'RQ SRVe Oa TXeVWiRQ.
LeV SeUVRQQeV UaciVpeV SeXSOeQW Oe QXpbec aXVVi deSXiV SOXVieXUV ViqcOeV.
ÆWUe TXpbpcRiV.e. Qe VigQifie SaV rWUe ¨ bOaQc.he © eW fUaQcRShRQe RX
aQgORShRQe. LeV pWXdiaQW.e.V UaciVp.e.V dRiYeQW SeUSpWXeOOePeQW UpSRQdUe aX[
PrPeV TXeVWiRQV TXi Qe fRQW SaV VeQV SRXU eX[.eOOeV ORUVTXµiO.eOOeV VRQW Qp.e.V
aX QXpbec RX aX  CaQada.

Réfléchissons à qui nous
sommes, ce que nous disons 

Ce qu'on entend :   ¨ TX YiV aX QXpbec deSXiV ORQgWePSV ? ©

Strat«gies auto-r«fle[ives :

Si je tiens à engager juste une conversation, dire plut{t : 
¨ QX'eVW-ce TXi W'a aPeQp j chRiViU O'ecROe de WUaYaiO VRciaO ? © 
                   

Si je tiens à  comparer, dire plut{t :
¨ DaQV Pa faPiOOe RQ a OµhabiWXde de faiUe cRPPe oa... ©
                   



PaU e[ePSOe, XWiOiVeU XQe aSSURche QaUUaWiYe TXi dRQQe dX VeQV daQV Oe cRXUV
eW TXi PRQWUe Oa diYeUViWp deV UpaOiWpV.
EQcRXUageU Oe SaUWage dµe[SpUieQceV eQWUe WRXV.WeV OeV pWXdiaQW.e.V eW UeVWeU
aWWeQWif.Ye j ceX[.ceOOeV TXi dePeXUeQW ViOeQcieX[.VeV, caU OeV gURXSeV
dRPiQaQWV Qe VRQW SaV WRXjRXUV iQcOXVifV. IQWeUYeQe] SRXU faYRUiVeU O'iQcOXViRQ
deV pWXdiaQW.e.V UaciVp.e.V.
Ne SaV OaiVVe] OeV SUpjXgpeV eW VWpUpRW\SeV VµiQVWaOOeU. PUeQe] Oa UeVSRQVabiOiWp
dµiQWeUYeQiU ORUVTXe deV PRWV ciUcXOeQW eW SeXYeQW rWUe bOeVVaQWV SRXU OeV
pWXdiaQW.e.V UaciVp.e.V.
PURSRVeU aX[ pWXdiaQW.e.V de VµeQWUeWeQiU aYec YRXV de PaQiqUe SUiYpe V'iO \ a
deV ViWXaWiRQV difficiOeV. MRQWUe] YRWUe VRXWieQ eW RUieQWe] Oe.Oa YeUV Oe
CAÉTSUM Vi YRXV Qe YRXV VeQWe] SaV VXffiVaPPeQW RXWiOOp.e.

CRPPeQW iQWpgUeU OeV aXWUeV VaYRiUV eW cRQQaiVVaQceV deV pWXdiaQW.e.V ? 

Soyons actifs et actives dans le
changement! Apprenons à inclure

d’autres savoirs

Ce qui se fait :  ¨ PUeQRQV OµpWXde de caV VXiYaQW de PadaPe
[QRP aQglRShRQe RX fUaQcRShRQe]... ©

Strat«gies auto-r«fle[ives : 

EVW-ce TXe WRXV.WeV OeV pWXdiaQW.e.V YRQW Ve VeQWiU cRQceUQp.e.V?
RpfOpchiU aX[ UeSUpVeQWaWiRQV : eVW-ce TXe WRXV.WeV OeV
WUaYaiOOeXU.eXVe.V VRciaX[.aOeV VRQW WRXjRXUV deV SeUVRQQeV bOaQcheV? 
Nµ\-a-W-iO SaV deV WUaYaiOOeXU.eXVe.V VRciaX[.aOeV UaciVp.e.V TXi YiYeQW
dµaXWUeV UpaOiWpV eQ WaQW TXe SURfeVViRQQeO.eOOeV ?

Si l'on tient à faire des cas plus inclusifs, se poser des questions en
amont : 

                   



CRPPeQce] YRWUe VeVVLRQ eQ LdeQWLfLaQW OeV pWXdLaQW.e.V LQWeUQaWLRQaX[.aOeV.
PURSRVe]- OeXU de YeQLU YRXV YRLU SRXU TX'LO.eOOe.V Ve SUpVeQWeQW eQ SaUWLcXOLeU
SRXU PLeX[ cRQQaLWUe OeXU SaUcRXUV (ceOa pYLWe OeV VWpUpRW\SeV).

TURXYe] deV VWUaWpgLeV SRXU faYRULVeU Oe dLaORgXe eQWUe WRXV OeV pWXdLaQW.e.V,
TXeO TXe VRLW OeXU SURYeQaQce. NRWaPPeQW daQV Oa cUpaWLRQ deV gURXSeV.

ÆWUe aWWeQWLf.Ye.V j Oa cRPSUpheQVLRQ deV UpfpUeQceV TXe YRXV XWLOLVe], deV
hLVWRULTXeV, TXe OeV pWXdLaQW.e.V LQWeUQaWLRQaX[.aOeV Qe cRPSUeQQeQW SeXW-rWUe
SaV.

LeV pWXdLaQW.e.V LQWeUQaWLRQaX[.aOeV RQW SeXW-rWUe XQ aXWUe UaSSRUW j Oa SaUROe,
eW aX faLW de YLYUe de Oa dLVcULPLQaWLRQ. ReVWeU aWWeQWLf.Ye.V j OeXU VLOeQce. 

 Je mȇadUeVVe ¢ XQ.e «WXdiaQW.e
iQWeUQaWiRQal.e 

Ce TX'on enWend  :  ¨ IcL RQ eVW aX QXpbec, RQ SaUOe fUaQoaLV... ©

Strat«gies auto-r«fle[ives : 

Un.e pWXdianW.e. pWUangeU.qUe eVW en aSSUenWiVVage, Vi l'on WienW j aYoiU
Xne SoVWXUe inclXViYe, lXi SUoSoVeU :
¨ EVW-ce TXe WX aV cRPSULV ? VeX[-WX TXe Me UpSqWe SOXV OeQWePeQW ?
QX'eVW-ce TXe WX QµaV SaV cRPSULV ? ©

                   



hWWSV://WUaYaLO-VRcLaO.XPRQWUeaO.ca/UeVVRXUceV-VeUYLceV/SRUWaLO-
deV-RXWLOV-QXPeULTXeV/ZebVeULe-fRUPaWULce-VXU-Oe-UacLVPe-eW-

OeV-dLVcULPLQaWLRQV/

PRXU aSSURfRQdiU leV ViWXaWiRQV Y«cXeV SaU leV
«WXdiaQW.e.V aYec deV UeVVRXUceV Wh«RUiTXeV eW
cRmSUeQdUe leV cRQceSWV, alle] cRQVXlWeU la ZebV«Uie
cRQWUe le UaciVme eW leV diVcUimiQaWiRQV + RXWilV
U«fl«[ifV + dRcXmeQWaiUeV Wh«RUiTXeV.

CRQWacWe] Oe CAeTSUM  VL YRXV faLWeV face j XQe
SURbOpPaWLTXe

https://travail-social.umontreal.ca/ressources-services/portail-des-outils-numeriques/webserie-formatrice-sur-le-racisme-et-les-discriminations/
https://travail-social.umontreal.ca/ressources-services/comite-antiraciste-et-inclusif-de-lecole-de-travail-social-de-ludem-caetsum/
https://travail-social.umontreal.ca/ressources-services/comite-antiraciste-et-inclusif-de-lecole-de-travail-social-de-ludem-caetsum/
https://travail-social.umontreal.ca/ressources-services/comite-antiraciste-et-inclusif-de-lecole-de-travail-social-de-ludem-caetsum/

