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autrement



L'objectif général des activités proposées est de mener une réflexion
consciencieuse et respectueuse sur les valeurs et l’intervention dans
un contexte autochtone.  

Contenu abordé :
Positionnement social 
Intervention en contexte autochtone 
Adaptation des outils d’intervention (EFS)  

Méthodes : 
Réflexivité sur soi-même, ses pratiques, ses biais  
Travail de groupe : recherche sur le contexte autochtone 
Réflexion critique : adaptation des outils d’intervention (ÉFS)
Exposé oral en classe /ou documents écrits sur des pistes  

Matériels :  
Épisode Balado “Apprendre à faire autrement : entretien avec
Dominique, travailleuse sociale au Nunavik” 
Lectures et fiches de synthèse 
Outil : Évaluation du fonctionnement social  - ÉFS 

Temps et espace : 
Indiquer à quel moment s’insère ces activités dans le cours et préciser
si c’est au début, milieu ou fin de la séance de 3hrs pour chacune des
activités proposées. 

Apprendre à faire autrement
Introduction 



Le déroulement des activités est une simple proposition. La mise en
œuvre des activités peut varier et être adaptée selon les conditions
du cours comme selon le climat de classe, la dynamique de groupe,
etc. 
Dans un premier temps, l’épisode “Apprendre à faire autrement :
entretien avec Dominique, travailleuse sociale au Nunavik” devrait
être écouté par les étudiant.e.s avant de débuter les activités
proposées. Il est recommandé aux étudiant.e.s de prendre en note
les éléments qui leur semblent pertinents au fur et à mesure de
l’écoute de l’épisode. 
Dans un second temps, nous proposons trois (3) activités
complémentaires pour développer les compétences qui seront utiles
à vos étudiant.e.s  pour leur intégration dans leur milieu de stage ou
leur futur milieu de pratique : 1) réflexion critique, 2) recherche
d'informations, 3) mise en pratique des connaissances acquises.
 
La première activité est une activité individuelle visant à amorcer
une réflexion sur le positionnement individuel et social ainsi que ses
influences sur l'intervention en contexte autochtone. Pour la
seconde activité, nous vous invitons à répartir vos étudiant.e.s en
petit groupe (2 à 4 personnes maximum) afin de collaborer pour la
recherche d’informations sur le contexte autochtone en plus de ce
qui a été entendu dans cet épisode. La troisième activité prend la
forme d’une discussion en groupe/en classe avec l’enseignant.e sur
les possibilités d’adaptation de l’outil d’évaluation du
fonctionnement social. 

Apprendre à faire autrement
Déroulement 



Cet exercice réflexif peut être réalisé par l’enseignant.e avec les
étudiant.e.s. Dans une perspective de pédagogie dialogique (Paulo
Freire), la discussion en groupe pourrait inclure à la fois le partage
des réflexions de l’enseignant.e et des étudiant.e.s concernant le
positionnement social. Ainsi, enseignant.e comme étudiant.e.s,
jouent un rôle égal dans le processus d'apprentissage. 

Le but de cette activité individuelle est de mieux comprendre ce
que représente son identité personnelle et professionnelle dans un
contexte d'intervention, comment le positionnement social et
professionnel peut influencer sa façon de voir les choses ainsi que
ses actions et relations avec les autres.  

L’enseignant.e introduit la notion de positionnement social, le
rapport de pouvoir et les dynamiques qui peuvent s’instaurer en
intervention. (10 minutes) 
Réflexion individuelle sur les différents aspects de son identité.
Les étudiant.e.s et l’enseignant.e répondent à la question : Qui
suis-je ?  (10 minutes)

 
L’exercice consiste à écrire spontanément leurs réflexions pour
verbaliser leur pensée et prendre du recul par rapport à leur
expérience (méta-regard). Préciser qu’il n’y a pas de bonnes ni de
mauvaises réponses. 

Activité 1
Réflexivité sur mon positionnement social



Suggestion d’exercice de visualisation pour les étudiant.e.s :  
Vous avez accumulé des expériences, des connaissances et des
compétences dans votre parcours de vie. Lesquelles se retrouvent
dans votre ‘bagage’, sachant que certaines ont été mises de côté
alors que d’autres font partie intégrante de qui vous êtes en ce
moment ? (Utiliser l’image du bagage/ se regarder dans le miroir) 
 

Partage en grand groupe et accompagnement des étudiant.e.s
dans leur réflexion :

Accompagner les personnes étudiant.e.s à identifier les points
qu’elles ont soulevés dans la partie précédente, liés à leur identité
professionnelle, et leur identité personnelle. 

Notions en lien avec l’identité professionnelle : les différents
aspects qui nous habitent : Rôle du TS, milieu de travail, qui je
représente, mes outils, les approches (mes lunettes d’intervention),
le mandat. 
Notions en lien avec l'identité personnelle : mes valeurs, mes
émotions, mon parcours de vie, mes biais, ma culture, mon genre, ma
race, mon statut socioéconomique, etc. 

Est-ce que ces identités sont séparées ? Expliquer  
Quels aspects de mes identités sont des leviers/forces à utiliser
en intervention ? 
Quels aspects de mes identités sont à travailler ? 

Activité 1 - suite
Réflexivité sur mon positionnement social



Le but de cette activité est de travailler en équipe (2 –4 personnes)
pour rechercher des informations supplémentaires sur le contexte
autochtone et l’intervention auprès des communautés autochtones.

Cette recherche vise à approfondir les connaissances sur le contexte
historique, culturel et social et les différentes pratiques existantes
liées à l’intervention sociale auprès des communautés autochtones.  

Cette recherche d’informations peut prendre différentes formes. Il est
encouragé d’explorer différentes sources d’informations que ce soient
des écrits scientifiques, des médiums artistiques autochtones ou des
personnes expertes dans ce domaine. Les médiums artistiques
autochtones peuvent inclure, sans s’y limiter, les écrits, les chansons,
les documentaires ou les films. 

Inviter les étudiant.e.s à rédiger en équipe, un résumé des
informations trouvées sur le contexte autochtone et sur les pratiques
liées l’intervention sociale auprès des communautés autochtones en
indiquant leurs sources. 

Les questions suivantes sont des suggestions pour guider les
étudiant.e.s dans le processus de recherche : 

Quelles sont mes connaissances du contexte (historique, culturel,
milieu de vie, etc.) 
Devrais-je faire plus de recherche ou consulter d’autres personnes
? 
Quelles sont les sources que je peux consulter ?  
Quelles sont les pratiques existantes liées à l’intervention sociale
auprès des communautés autochtones ? 
Quelles sont les approches en intervention sociale adaptées à ce
contexte ? 

Activité 2
Recherche d’informations sur le contexte autochtone

(Devoir maison) 



Le but de cette activité est de prendre le temps de réfléchir aux façons
de faire et d'intervenir qui ont été proposées dans notre formation afin
de les adapter au contexte autochtone. 

Cette activité vise à encourager les étudiant.e.s à porter un regard
critique et décolonial sur l’évaluation du fonctionnement social.
 

Retour sur les résumés (activité 2) et sur les éléments clés de
l’activité 1 pour lancer l’activité 3

1.

En groupe/classe et accompagné.e.s par l’enseignant.e, les
étudiant.e.s discutent des possibilités d’adaptation de l'EFS afin de
mieux répondre aux besoins des personnes aidées dans un contexte
autochtone. 

2.

Comment je peux adapter l’EFS ? (Avec qui ?) 
 

Conclusion sur les apprentissages effectués 
Idée générale : faire des liens entre les différentes activités et le balado
en mentionnant l’importance de la connaissance de soi et de la
création du lien de confiance, l’intersection des différents aspects de
son identité, l’ouverture et la flexibilité pour adapter les outils
d’intervention.  Le bagage théorique est un ensemble d'outils
malléables et adaptables aux contextes d’intervention, en particulier
en contexte autochtone.

Option pour approfondir la réflexion et inclure d’autres outils
d’intervention demander aux étudiant.e.s :  vous avez une boite à outils 

Qu'est-ce que vous avez dedans ? 
Qu'est-ce que vous devrez adapter pour mieux répondre aux
besoins des personnes dans un tel contexte ? 

Activité 
Possibilités d’adaptation de l’évaluation du fonctionnement social 



Films et documentaires
 

Beans  
Kanehsatake, 270 ans de résistance 
Yintah                   
Grizzlies 
Inuuvanga - I am Inuk. I am alive 
My village in Nunavik 
Atanarjuat
https://archive.org/details/AtanarjuatTheFastRunnerZoCd1/Atanarjuat+The+Fast+Runner+
zo++Cd1.avi 
Kanata : l'héritage des enfants d'Aataentsic
https://www.onf.ca/film/kanata_l_heritage_des_enfants_d_aataentsic/ 
Le peuple invisible https://www.onf.ca/film/peuple_invisible/ 
Napagunnaqullusi (So that you can stand)  https://vimeo.com/167871953 (sur la
convention de la Baie James) 
Waban-aki: peuple du soleil levant  https://www.onf.ca/film/waban-aki_fr 

 
 

Balado 

Laisser-nous raconter : L’histoire crochie https://www.terreinnue.com/laisseznous-raconter-
lhistoire-crochie-fr 
  

Livres 
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Baskin, C. (2022). Strong helpers’ teachings: The value of Indigenous knowledges in the
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Canada. Fernwood Pub
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